Therapeutlsches Kursangebot flr Personen mit Sucht- und Traumaerfahrungen

Neues Angebot schlieBt eine Liicke m“"\éi o

Reinbek (iue) — Seit dem Jahr
2000 bietet das Reinbeker Bera-
tungszentrum Stidstormarn,
kurz SVS, teilweise in Zusam-
menarbeit mit den umliegenden
Kliniken, ambulante Entwdh-
nungstherapien mit dem Schwer-
punkt ,legale Suchtmittel* wie
Alkohol, Tabak und Medika-
mente an. Zum 16. Mai startet
ein véllig neues therapeutisches
Kursformat, das sich speziell an
Menschen mit einer Kombinati-
on aus Sucht- und Traumaerfah-
rungen richtet.

»Aus der langjdhrigen Be-
obachtung heraus, dass die Trau-
maerfahrung sich héiufig mit
dem Thema Sucht iiberschnei-
det, haben wir schon seit Linge-
rem iberlegt, wie wir ein ent-
sprechendes Angebot in unsere
Arbeit integrieren kénnen,” sag-
te der stellvertretende Leiter der
Sucht- und Drogenberatung Jan
Oelkers.

Finanziert durch Projektgel-
der der Landesstelle fiir Sucht-
fragen in Schleswig-Holstein
(LSSH) konnte nun unter dem
Titel ,,Sicherheit finden® ein fes-
ter Termin fiir ein solches Zu-
satzangebot eingerichtet werden.
Betreut wird das neue therapeu-
tische Kursformat von Diplom-
Piddagogin Cordula Wenzel.

Traumata fuflen haufig auf Er-
lebnissen kérperlicher, seeli-
scher oder sexueller Gewalt, die
einen punktuellen Charakter
oder auch den einer jahrelangen
Leidenserfahrung haben kon-
nen. Siichtiges Verhalten kann

Cordula Wenzel und Jan QOelkers haben das neue Angebot vorgestellt.
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sich vor diesem Hintergrund zu
einer Scheinstrategie entwi-
ckeln, mit den belastenden Fol-
gen der Traumatisierung fertig-
zuwerden.

Fiir die Personengruppe Trau-
matisierter mit Suchterfahrung
beziehungsweise erhohtem

Suchtpotenzial gibt es jedoch
bislang kaum Angebote im the-
rapeutischen Bereich. Entweder
kann eine Suchttherapie ohne
Traumabearbeitung oder eine
Traumatherapie, die voraussetzt,
dass keine Suchtmittel konsu-
miert werden, in Anspruch ge-

nommen werden.

»Mit dem Programm ,Sicher-
heit finden méchte das Bera-
tungszentrum Siidstormarn die-
se Liicke schliefien,” so Cordula
Wenzel. Das therapeutische
Kursangebot fuBlt auf einem von
Lisa Najavits an der Harvard-
Universitdt entwickelten Kon-
zept, das von Spezialisten des
Hamburger  Universititsklini-
kums Eppendorf nach Deutsch-
land gebracht und international
bereits iiber viele Jahre erprobt
und evaluiert wurde. Es ersetzt
keine ,,klassische Traumathera-
pie, sondern zielt vielmehr dar-
aufab, Betroffenen verschiedene
praktische Strategien zur Stabi-
lisierung ihrer gegenwirtigen
Lebenssituation zu vermitteln.

»Das Programm umfasst 20
klar formulierte Themenfelder®,
so Wenzel, ,die wir gemeinsam
bearbeiten werden, um daraus
individuelle Veridnderungsziele
und konkrete Schritte abzu-
leiten.”

- Das Angebotkann auch als Er—
ginzung zu bereits laufenden
Therapien genutzt werden und
findet in folgendem Rahmen
statt: ab 16. Mai, Gruppe mit ma-
ximal acht Teilnehmenden, im-
mer dienstags von 18 bis 19.30
Uhr in den Riumen des Reinbe-
ker Beratungszentrums Siidstor-
marn, Scholzstrafle 13 b.

Interessierte konnen das Bera-
tungszentrum unter der Telefon-
nummer 040-727 384 50 unver-
bindlich kontaktieren, um mehr
Informationen zu erhalten.
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